
POLYGLOT SPANISH  —  Free Study Guide A1–A2

Episode 6 — At the Doctor's: Symptoms & the Pharmacy

Hosts: Maya & Leo · Special guest: Nina (Gira de palabras) · Level A1–A2

Vocabulary
La cita / Tengo una cita The appointment / I have an appointment

Quisiera pedir una cita, por favor I would like to make an appointment, please

¿Hay una cita disponible para hoy?Is an appointment available today?

Me duele la cabeza / la garganta / la espaldaMy head / throat / back hurts

Me duelen los pies / las piernas My feet / legs hurt (plural)

Tengo fiebre / tos / gripe I have a fever / a cough / the flu

¿Qué le duele? / ¿Dónde le duele?What hurts you? / Where does it hurt?

¿Desde cuándo? / Desde ayer Since when? / Since yesterday

Desde hace dos días For two days

¿Es grave? / No, no es grave Is it serious? / No, it's not serious

¿Le duele mucho? / Me duele un pocoDoes it hurt a lot? / It hurts a little

Es un dolor fuerte / leve It's a strong / mild pain

La receta / ¿Necesito receta para esto?The prescription / Do I need a prescription for this?

¿Tienen algo para el dolor de cabeza?Do you have something for a headache?

Tome este medicamento / Beba mucha aguaTake this medicine / Drink lots of water

Necesito un médico / Es una emergenciaI need a doctor / It's an emergency

Core Phrases — say them out loud
Me duele la cabeza y tengo fiebre desde ayer.

¿Desde cuándo le duele? — Desde hace dos días. ¿Es grave?

Necesita descansar y beber mucha agua. Tome este medicamento.

Hola. Tengo una receta. ¿Necesito algo más?

Del uno al diez, ¿cuánto le duele? — Me duele mucho. Un siete.

Practice Dialogue
Leo: Hola. No tengo cita, pero me siento mal. ¿Hay una cita disponible para hoy?

Maya: Sí, tenemos una cita a las once. ¿Cuál es su nombre?

Leo: Me llamo Leo. Tengo tos y me duele la garganta.

Leo: Desde hace dos días. ¿Es grave?

Maya: No, no es grave. Tiene gripe. Necesita descansar.

Your Turn — Exercises
1. Build three symptom sentences: Me duele… Tengo… ¿Es grave?

2. Learn YOUR real answers: ¿Tiene alergias? ¿Toma algún medicamento?

3. Point and say: Me duele aquí. Del uno al diez, un ___.

4. Challenge: write your full clinic visit in the comments — in Spanish.
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